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Introducción 

Este boletín destaca en cómo el enfoque en la 
recolección del calostro, su manejo post 
recolección y la medición de la calidad del mismo 
ayudarán a preparar a sus terneros para el éxito. 
Recomendamos que el almacenamiento de 
calostro de alta calidad en su granja sea una 
prioridad en caso de que las vacas no puedan 
producir calostro. Un estudio reciente informó 
que el 2,65 % de las vacas Jersey presentes en el 
estudio no pudieron producir calostro. El éxito de 
los terneros será el resultado de la aplicación de 
las mejores prácticas de manejo, la vacunación, la 
bioseguridad y los protocolos de limpieza. Si aún 
tiene dudas sobre el manejo del calostro, 
considere la posibilidad de realizar análisis de 
sangre en sus terneros para determinar los 
niveles de anticuerpos. 

El calostro es la primera leche que produce una 
vaca inmediatamente después del parto.  
Contiene anticuerpos y nutrientes que refuerzan 
el sistema inmunológico del ternero recién nacido 
y ayudan con el desarrollo del crecimiento. Los 

terneros nacen con sistemas inmunológicos no 
completamente desarrollados porque los 
anticuerpos maternos, como la inmunoglobulina 
G (IgG), no pueden atravesar la placenta. Por lo 
tanto, los terneros lecheros deben recibir 
suficiente calostro de alta calidad lo antes posible 
después del nacimiento para obtener inmunidad 
pasiva y reducir el riesgo de morbilidad y 
mortalidad en el período previo al destete. Lo 
ideal es administrar el calostro dentro de las 2 
horas siguientes, pero es absolutamente necesario 
administrarlo dentro de las 24 horas siguientes. 
Esto es fundamental porque la pared intestinal 
del ternero comienza a madurar, lo que da como 
resultado una menor absorción de proteínas más 
grandes. Desde una perspectiva económica, los 
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Anticuerpos – proteínas que pueden reconocer y 

eliminar patógenos. La inmunoglobulina G (IgG) es el 

anticuerpo más común y protege contra infecciones 

bacterianas y virales. Se mide en g/L o mg/mL.
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terneros que se alimentan con suficiente calostro 
son más rentables. Investigaciones anteriores 
indicaron que los terneros Brown Swiss 
alimentados con cuatro litros de calostro tenían 
costos veterinarios más bajos, crecían un 29% más 
rápido y producían un 11% más de leche durante 
la primera lactancia y un 17% más durante la 
segunda lactancia en comparación con los terneros 
que solo se alimentaban con dos litros de calostro. 

Recolección de calostro 

La sanitización es importante: desinfecte su 
equipo de recolección de calostro.  Utilice equipos 
de recolección de calostro de acero inoxidable 
para reducir las posibilidades de crecimiento 
bacteriano. Algunos proveedores de servicios 
tienen medidores de ATP que pueden ayudar a 
medir la materia orgánica presente en la superficie 
de los biberones y baldes de recolección de 
calostro. Implementar un lavado a base de ácido 
ayudará a eliminar los residuos de sólidos de la 
leche y garantizará que el equipo de alimentación 
esté limpio entre terneros. 

Medición de la calidad del calostro 

Alimentar con calostro de baja calidad es ineficaz; 
por lo tanto, se recomienda analizar el calostro de 
todas las vacas y almacenar el calostro de las 
madres que tengan una mayor calidad. La calidad 
del calostro no se ve afectada por el número de 
lactancias, y se debe alimentar con calostro de alta 
calidad de vacas primíparas. 

Se desechara el calostro, si las vacas no producen 
suficiente calostro o si tiene problemas de 
transmisión de enfermedades (como la 
enfermedad de Johnes), debe utilizar un sustituto 
de calostro a base de lácteos. 

A continuación, se presentan dos métodos que 
pueden ayudar a evaluar la calidad del calostro en 
las granjas. 

Calostrómetro: un hidrómetro con una escala 
codificada por colores que mide la gravedad 
específica calibrada en miligramos por mililitro 
(mg/ml) de IgG. También medimos en g/l. Para 
usarlo, coloque el calostrómetro en un cilindro 
que contenga calostro a temperatura ambiente (72 
°F). Si el calostro no está a la temperatura correcta, 
puede sobreestimar o subestimar la concentración 
de IgG. 

Refractómetro Brix – mide la cantidad de 
sacarosa en el calostro, así como los sólidos 
totales. Los valores Brix se expresan en 
porcentajes. Un valor de 22 % corresponde a 50 

Figura 1. Calostrometro

Interpretación del código de colores

Verde >50 g/L of IgG

Amarillo 20 to 50 g/L of IgG

Rojo <20 g/L of IgG

Tabla 1: Interpretación del código de 
colores para el calostrómetro



g/L de IgG, lo que indica un calostro de excelente 
calidad. El calostro que presente valores inferiores 
al 18 % debe desecharse. Para utilizar un refractor, 
siga las instrucciones que se indican a 
continuación: 

1. Calibre el refractómetro y coloque 2 o 3 gotas 
    de calostro sobre la superficie de vidrio. 

2. Baje la tapa sobre la muestra para que la leche 
    se extienda por toda la superficie sin burbujas 
    de aire ni puntos secos. 

3. Espere 15 segundos antes de tomar una lectura; 
    la muestra se ajustará a la temperatura ambiente. 

4.  Sostenga el refractómetro a la luz natural 
    mientras mira hacia abajo por el ocular. Evite 
    las fuentes de luz fluorescente. 

5.  Al mirar hacia abajo por el ocular (que se 
    muestra en la foto), verá un campo circular con 
    graduaciones en el centro. La escala debe 
    indicar cero en el punto donde se unen las 
    áreas claras y oscuras. De lo contrario, ajústelo 
    con el tornillo de calibración. 

6.  Lea el valor brix de la muestra de calostro. 

Calostro post cosecha y almacenamiento 

Considere un método de pre-enfriamiento, •
     como un baño de hielo, para bajarle la 
     temperatura rápidamente post cosecha antes 
     de almacenar el calostro en un refrigerador o 
     congelador. 

El calostro se puede almacenar en un •
     refrigerador limpio (al menos a 40 °F para 
     desacelerar el crecimiento bacteriano) y por un 
     lapso de 4 a 6 días. 

Congele el calostro inmediatamente después de •
     la cosecha o de enfriarlo previamente si no lo 
     va a administrar pronto. Use botellas o bolsas 
     limpias y etiquete los recipientes de calostro 
     con la identificación de la vaca, la fecha de 
     recolección e indique el nivel de IgG o algún 
     indicador de la calidad del calostro. Las 
     temperaturas de almacenamiento deben ser de 
     -5 °F. El calostro se puede congelar hasta por 
     un año con una pérdida mínima de calidad 
     (mejor si se usa dentro de los 6 meses). 

Almacenar el calostro de manera eficaz es •
     importante para mantener niveles más bajos de 
     bacterias en la leche que se les da a los 
     terneros. La verificación aleatoria de los 
     recuentos bacterianos del calostro puede 
     ayudar a identificar áreas de oportunidad. 

Alimentación 

La temperatura óptima para la alimentación •
     con calostro es de 102 °F (rango de 100 a 106 °F). 
     Considere dónde está calentando y 
     dónde/cuándo está alimentando para que la 
     temperatura no baje drásticamente. 

Alimente con calostro fresco dentro de la media •
     hora posterior a su recolección. 

El calostro congelado debe descongelarse •
     lentamente y la temperatura del agua no debe 
     superar los 140 °F, ya que se comprometerá la 
     absorción de anticuerpos por parte del ternero. 
     Use un termómetro o una unidad de 
     calentamiento controlada, como un baño de 
     agua. Si usa un baño de agua, configure la 
     temperatura entre 120 y 125 grados F durante 
     al menos 30 minutos. 

El calostro refrigerado debe calentarse •
     lentamente a 105 a 110 °F durante al menos 15 
     minutos. 
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Figura 2. Refractometro en uso.



Resumen 

Las “3 Q” del calostro son fundamentales para la 
salud de los terneros recién nacidos y su éxito 
como futuras vacas lecheras en lactancia. 
Cantidad (Quantity): los terneros necesitan beber 
al menos el 10 % de su peso corporal en calostro 
para recibir nutrientes esenciales e inmunidad 
pasiva. Calidad (Quality): el calostro debe 
contener al menos 50 g/L de IgG para obtener 
inmunidad pasiva. Rapidez (Quickly): el calostro 
debe administrarse de inmediato (idealmente 
dentro de las 2 horas) para garantizar la absorción 
de IgG. 
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